Warum “Bewegt ALTER

werden mit JUDO!”?

Fiir die Verbesserung
der Lebensqualitat:

ein Leben lang beweglich

im Gleichgewicht bleiben
die inneren Organe aktivieren
Muskulatur stérken

Selbstwertgefiihl stirken

Respekt erhalten
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Selbstbewusstsein stabilisieren

Ausrichter: Liner SV /1. JJJC Linen

Ort:

Turnhalle der Ludwig-Uhland-Realschule
PreulRenstr. 162

44532 Linen

Tel.: 0151-41931360 und 0163-939569
www.luenersv-judo.de und www.1-jjjc-
luenen.de

Email: sahe13@web.de und tatsch@1-jjjc-
luenen.de

Anreise:

A2 aus Rtg. Oberhausen, Abfahrt Kamen/

Bergkamen, weiter auf B61 Rtg. Linen bis
Lunen-Beckinghausen, links in Kreuzstr. /

PeulRenstr. (Halle = links hinter der Kirche)

A2 aus Rtg. Hannover, Ausfahrt Dortmund-

Lanstrop, links in Friedrichshagen / Kurler
Str., rechts in Preul3enstr. (Halle = rechts
vor der Kirche)

LANDESSPORTBUND
NORDRHEIN-WESTFALEN

EIN-WEcre
ESTFALISCHER JUDO-VERBAND E.V.

“Bewegt ALTER werden mit JUDO!”

Informationsveranstaltung

8. November 2015 im Kreis
Unna-Hamm-Dortmund

Beginn: 10.00 Uhr



Projektpartner des LSB NRW
“Bewegt ALTER werden in NRW!”

“Tue deinem Korper Gutes, damit

deine Seele Lust hat, darin zu
wohnen!” (Teresa von Avila)

Dass sich die Gesellschaft nachhaltig wandelt
und die Menschen é&lter, mobiler und agiler
werden, ist hinreichend bekannt.

Aber wie kdnnen es unsere Vereine schaffen
sich. auf diese Veranderungen einzustellen
und ihren Mitgliedern lebensbegleitend JUDO
anzubieten?

Als Projektpartner des Landessportbundes
NRW im Programm “Bewegt ALTER werden
in NRW” stellt sich der Nordrhein-Westfalische
Judo-Verband der Aufgabe, flr unsere Judo-
vereine angepasste,Angebote fur “Altere” zu
entwickeln. Diese Angebote sollen vor allem

gesundheits-, fithess- und sozialorientiert sein.

Wir laden Sie ein den Weg “Bewegt ALTER
werden mit JUDO” gemeinsam mit uns zu

gehen!
ey

Peter Frese,
Prasident des Deutschen Judo-Bundes und
des Nordrhein-Westfalischen Judo-Verbandes

Bewegt ALTER werden mit JUDO! "@ A R e

gesund und fit durch die zweite Lebenshalfte

Programm:
Sonntag, 8. November 2015

Referenten: Andreas Kleegrafe und
Ulla LieBmann

10:00 Uhr Anreise, Steh-Café
10:30 Uhr Begrufiung

10:45 Uhr ,Bewegt ALTER werden in
NRW!* - Position des SSB Unna

11:00 Uhr ,Bewegt ALTER werden mit
JUDO!" - Position des NWJV

11:15 Uhr Vorstellung der Ziele und Inhalte
des Programmes ,Bewegt
ALTER werden mit JUDO!*
11:45 Uhr Praxis-Einheiten:
- ,Fit & Beweglich mit JUDO!*
- ,Keine Angst vor dem Fall!®
- ,Stark im ALTER!®
13:45 Uhr Entspannter Abschluss
14:15 Uhr Resumee

14:30 Uhr Verabschiedung und Abreise
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IN-WEere «
ESTFALISCHER JUDO-VERBAND E.V.

Anmeldung zur Info-Veranstaltung
»Bewegt ALTER werden mit
JUDO!*

Name & Vorname

StralRle & Hausnummer

PLZ & Wohnort

Geburtsdatum

Telefon

Email

Unterschrift

Verein

Stempel & Unterschrift des Vereins

Anmeldung bis zum 30.10.15 an:

NWJV, Angela Andree, Postfach 101506, 47015
Duisburg, Email: angela.andree@nwijv.de
Telefon: 0203/7381-627




