
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ausrichter: Lüner SV / 1. JJJC Lünen 
 
Ort: 
Turnhalle der Ludwig-Uhland-Realschule 
Preußenstr. 162 
44532 Lünen 
Tel.: 0151-41931360 und 0163-939569 
www.luenersv-judo.de und www.1-jjjc-
luenen.de 
Email: sahe13@web.de und tatsch@1-jjjc-
luenen.de 
 
Anreise: 
A2 aus Rtg. Oberhausen, Abfahrt Kamen/ 
Bergkamen, weiter auf B61 Rtg. Lünen bis 
Lünen-Beckinghausen, links in Kreuzstr. / 
Peußenstr. (Halle = links hinter der Kirche) 
A2 aus Rtg. Hannover, Ausfahrt Dortmund-
Lanstrop, links in Friedrichshagen / Kurler 
Str., rechts in Preußenstr. (Halle = rechts 
vor der Kirche) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Informationsveranstaltung 
 

8. November 2015 im Kreis                        
Unna-Hamm-Dortmund 

 
Beginn: 10.00 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Programm: 
 

Sonntag, 8. November 2015 
 

Referenten: Andreas Kleegräfe und  
       Ulla Ließmann 

 
10:00 Uhr Anreise, Steh-Café 

 
10:30 Uhr  Begrüßung  

 
10:45 Uhr „Bewegt ÄLTER werden in 

NRW!“ - Position des SSB Unna  
 

11:00 Uhr „Bewegt ÄLTER werden mit 
JUDO!“ - Position des NWJV  

 
11:15 Uhr Vorstellung der Ziele und Inhalte 

des Programmes „Bewegt 
ÄLTER werden mit JUDO!“  

 
11:45 Uhr Praxis-Einheiten: 
  - „Fit & Beweglich mit JUDO!“ 
  - „Keine Angst vor dem Fall!“ 
  - „Stark im ALTER!“ 
 
13:45 Uhr Entspannter Abschluss 

 
14:15 Uhr Resümee 
 
14:30 Uhr Verabschiedung und Abreise 

 
 
 
 

 
 
 

 
Anmeldung zur Info-Veranstaltung 
„Bewegt ÄLTER werden mit 
JUDO!“ 
 
Name & Vorname 
______________________ 
Straße & Hausnummer 
______________________ 
PLZ & Wohnort 
______________________ 
Geburtsdatum 
______________________ 
Telefon 
______________________ 
Email 
______________________ 
Unterschrift 
______________________ 
Verein 
______________________ 
Stempel & Unterschrift des Vereins 
 
 
 

Anmeldung bis zum 30.10.15 an:  
NWJV, Angela Andree, Postfach 101506, 47015 
Duisburg, Email: angela.andree@nwjv.de               
Telefon: 0203/7381-627 
 
 


