
Selbstbehauptungskurs

10:00 - 13:00 Uhr 
Schüler:innen Klassen 1 - 4

14:00 - 17:00 Uhr
Schüler:innen Klassen 5 - 8

Bringt gerne auch Eure 
Freundinnen und Freunde mit!

Infos und Anmeldung bis zum 31.05.2026
 per  E-Mail an 

heike.tatsch@1-jjjc-luenen.de 
 

(unter Angabe von Namen und Alter)

Lernt Eure persönlichen Grenzen
kennen und setzen, Nein-Sagen, auf

das Bauchgefühl hören,
Stimmübungen ...

für Kinder des 1. JJJC Lünen e. V. 
am Samstag, 06.06.2026 

in der Turnhalle der Elisabethschule 
in Lünen-Brambauer (Zum Karrenbusch 6)
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